
H01 Les débuts de l'Humanité : comment les hommes ont-ils peuplé la Terre ? 
 
 

 

 Je sais expliquer comment les premiers hommes ont peuplé la Terre. 

 Je sais pourquoi les premiers hommes ont entrepris ces voyages. 

Vocabulaire : chasseur, cueilleur, 

nomade, sédentaire, glaciation 

A partir des documents fournis, tentez d'expliquer comment les Hommes ont peuplé la Terre et pourquoi. 
 

« Nous sommes sur cette terre depuis 1,5 millions d'années, depuis Homo Habilis. Nous nous sommes 

nourris de la chair des animaux sauvages, charognés ou chassés, et des plantes cueillies ou ramassées, en 

pratiquant un exercice physique intensif. 

On connaît bien les ressources animales et végétales disponibles au cours des temps préhistoriques. La 

fouille des gisements et l'analyse des graphismes préhistoriques fournissent de nombreux indices.  

Il y a moins de 10 000 ans, progressivement, les Hommes se sont sédentarisés et ont inventé la culture et 

l'élevage : la production des céréales farineuses et des animaux gras. » 
 

 
 

La nutrition préhistorique, Brigitte et Gilles Delluc, 1995 
 

Complétez la carte des migrations des premiers Hommes. 

 

 
 

Le berceau de l'humanité (australopithèques) 

De - 6 à - 1, 5 millions d'années 
 
 

Les migrations d'homo habilis 

De - 1, 5 millions d'années à - 200 000 ans 
    

 
 

Les migrations d'homo erectus 

De - 200 000 à - 40 000 ans 

 Les conquêtes d'homo sapiens 

De - 40 000 à - 10 000 ans 

 


