
H0 Les outils de l’historien 
 
 

 

Identifier le métier de l’historien 

Identifier les sources de l’historien 

Vocabulaire: l’Histoire, un vestige, une source 

historique 
 

L'Histoire, c'est l'ensemble des récits des événements passés. 
 

I. La frise chronologique 
 

C’est une bande graduée qui représente le déroulement du temps et sur laquelle sont placées 

des dates, des événements ou des périodes. Elle permet d’avoir un aperçu global d’une 

période historique. 

 

L'unité de base est une année. 

Une décennie correspond à 10 ans. Un siècle correspond à 100 ans. Un millénaire 

correspond à 1 000 ans. 

Dans notre calendrier, les années, les siècles et les millénaires se situent toujours avant ou 

après la naissance (supposée) de Jésus-Christ. On peut écrire « 10 000 avant J.-C. » ou 

« 10 000 ». 
 

 

Les chiffres romains servent pour les siècles ainsi 

que les noms des rois. 

Pour trouver le siècle, il faut prendre le chiffre 

ou le nombre des centaines et ajouter 1. 

Précision : un siècle s’achève toujours par sa 

centième année (l’année en XX00). 

Pour trouver le millénaire, il faut prendre le 

chiffre des milliers et ajouter 1. 

Aujourd’hui nous sommes en …………. 

Soit au …………. siècle. 
 

II. Les sources de l'historien 
 

Être historien, c’est : 

• Construire un récit à partir de documents historiques 

• Chercher et dater des vestiges 

• Faire un récit à partir de plusieurs témoignages   
 

Pour connaître le passé, les préhistoriens et les historiens disposent de différentes 

sources : des objets, des textes, des vestiges de monuments, etc. Il est très important de 

bien les identifier. Grâce à ces différents types de sources, qui proviennent directement du 

passé, les archéologues, les préhistoriens et les historiens d'aujourd'hui réalisent d'autres 

types de documents : des cartes, des frises chronologiques, des reconstitutions, etc. Ce sont 

des documents construits par les historiens. 


